
 MJC.PREVERT 

www.mjcprevert.com

02 43 24 73 85
bonjour@mjcprevert.com

Pour s’informer

      L'inscription doit se faire au plus tard 3 jours avant le début du stage
    Le réglement s'effectue lors de l'inscription et non le jour du stage
     Le stage aura lieu si le nombre de participants est suffisant

  Réservez votre place en ligne sur mjcprevert.com > stages

MJC J. Prévert

  Accueil sur rendez-vous

   MJC Jacques Prévert 
     97 Grande Rue - Le Mans

  02 43 24 73 85

  bonjour@mjcprevert.com
       www.mjcprevert.com

  Venez en bus ou tramway
       Arrêt Mairie (4, 11, 12, 14, 17)
       Arrêt Eperon (T1)
       Arrêt Jacobins (4, 11, 30, T2)
      La navette électrique
       Venez avec la navette gratuite  
       « La Mancelle »
        Plus d’infos : setram.fr

Accès en vélos 
Parkings à vélos dans la cour de 
la MJC J. Prévert et devant la 
maison de quartier G. Moustaki

Maison de quartier G. Moustaki

  Accueil 
       Mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 
       9h > 12h30 / 14h > 17h30
     
   Maison de Quartier Georges Moustaki 
     211 rue des Maillets - Le Mans

  09 81 41 49 32
      07 60 10 28 89

  bonjour@lekiosque-evs.fr
       www.mjcprevert.com

  Venez en bus ou tramway
       Arrêt Maillets-Zamenhof (12, 22, 15, T2)



Accès en voiture
Stationnement payant : 
- Place du Hallai 
- Place de l’Eperon 
Stationnement gratuit :
- Quai Louis Blanc
 Stationnement interdit  
dans la Cité Plantagenêt. 

Accès en voiture
Stationnement gratuit :
- Rue des Maillets 
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D'INSCRIPTION AUX STAGES
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2022 AVRIL > JUIN 

• STAGES •

  MJC.PREVERT.72      

  @MJC_PREVERT



MUSIQUE

Attrape ta guitare électrique ou ta basse 
électrique, un jeu de cordes neuf et viens 
apprendre à changer tes cordes correc-
tement et comprendre l’utilité de réviser 
régulièrement ton instrument en t’initiant 
aux réglages de justesse.

 • Pimp my guitare / bass •
Dès 11 ans - Encadré par Julien Beaumont

 Sam. 7 mai   14h30 > 16h30

  MJC J. Prévert

  Tarif tout public : 12 €
 Tarif adhérent : 8 €

Cet atelier est une initiation à la sonori-
sation d’une scène de concert. Tu décou-
vriras comment te servir d’une console de 
mixage, câbler les micros et les amplis. 
À l’issue du stage, tu seras invité à 
mettre en pratique tes connaissances 
en conditions réelles, lors du concert de 
fin d’année, organisé le samedi 18 juin par 
la MJC J.Prévert.

 • Balance les Watts •
Dès 13 ans - Encadré par Yann Ghistelinck 

 Sam. 11 juin  14h30 > 17h

  MJC J. Prévert

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 10 €

DANSE

ARTS CRÉATIFS

L’atelier gravure sur Tetra Pak® propose au 
public de découvrir une technique d’impres-
sion et de réaliser une série d’images. La 
gravure sur Tetra Pak® permet d’expérimen-
ter le principe de la gravure pointe sèche. 

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 13 €

 • Tetra Pak •
Dès 15 ans - Encadré par Roxane 
Collectif Lourd 

 Sam. 4 juin   10h > 12h30

  MJC J. Prévert

Durant l’atelier, tu vas investir un mini car-
net avec différentes techniques plastiques 
comme le dessin, le collage, le coloriage 
et l’écriture. 

  Tarif tout public : 12 €
 Tarif adhérent : 10 €

 • Les mini fantasmagories • 
Dès 12 ans - Encadré par Heimana
Collectif Lourd

 Sam. 3 avril   14h > 16h

  MJC J. Prévert

Laisse-toi tenter par une approche plus 
vivante de la culture espagnole à travers 
cette danse. 

  Tarif tout public : 30 €
 Tarif adhérent : 25 €

 • Flamenco •
Dès 18 ans - Encadré par Rocio Baras

 Sam. 30 avril   14h > 17h

 Sam. 11 juin   14h > 17h

  MJC J. Prévert

Tu vas pouvoir t’essayer à la technique de 
gravure sur bois et à celle de la pointe sèche 
sur plexiglass. 

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 13 €

 • Initiation à la gravure •
Dès 12 ans - Encadré par Tereza 
Collectif Lourd
 Sam. 9 avril   16h > 18h30
 Sam. 30 avril  16h > 18h30
 Sam. 11 juin  16h > 18h30
 Sam. 2 juillet   16h > 18h30

  MJC J. Prévert

Viens découvrir cette technique où des élé-
ments en relief sont collés sur un support 
en carton. Ce support est ensuite encré puis 
pressé contre une feuille de papier révélant 
ainsi les formes issues du découpage.

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 13 €

 • Collagraphie •
Dès 12 ans - Encadré par Roxane 
Collectif Lourd

 Sam. 9 avril   13h30 > 16h

  MJC J. Prévert

Réalise ton propre carnet avec des tech-
niques simples de reliure. 

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 13 €

 • Reliure •
Dès 15 ans - Encadré par Roxane 
Collectif Lourd

 Sam. 7 mai   10h > 13h

  MJC J. Prévert

« HELP ! Un animal légendaire a disparu. Venez nous aider à le retrouver. Le temps d’un 
instant devenez de petits explorateurs, en parcourant le monde, à la recherche des 
traces de cet animal. Dans vos recherches vous découvrirez bon nombre d’espèces 
différentes. »
Votre enfant découvrira le monde animalier à travers une activité artistique au choix 
parmi : la musique, les arts plastiques, la couture, la terre - modelage et la vidéo (les 
matins), ainsi que des activités de loisirs (les après-midi).

 Selon QF 
Formule 5 journées : T1 : 65 €  T2 : 82 €  T3 : 90 €  T4 : 100 €
Formule 5 matinées : T1 : 48 €  T2 : 62 €  T3 : 68 €  T4 : 75 €
Réduction de 8 € pour les adhérents 

7 > 12 ans - Activités artistiques et de loisirs

 11 > 15 avril   8h30 > 12h15 - 14h > 17h30

  Maison de quartier G. Moustaki

 Stage multi-activités  
• À la recherche de l’animal mystérieux •

À travers des méthodes ludiques, nous 
allons faire des jeux de dessins, des 
détournements d’objets, et des créations 
de volumes. Les enfants seront amenés à 
réfléchir et commenter les choix de com-
positions, de couleurs, de formes.

  Tarif tout public : 35 €
 Tarif adhérent : 30 €

 • Éveil artistique •
Encadré par Amal Collectif Lourd

 11 > 15 avril  
4 > 6 ans  10h > 11h
7 > 8 ans  11h > 12h

  MJC J. Prévert

Viens étudier et découvrir les secrets des 
musiques de tes jeux préférés.

  Tarif tout public : 15 €
 Tarif adhérent : 10 €

 • Level up the Music •
Dès 13 ans - Encadré par David Garcia 

et Yann Ghistelinck

 Sam. 2 avril   14h30 > 17h

  MJC J. Prévert

Viens découvrir différentes techniques de 
gravure et d’impression avec des maté-
riaux recyclés que tu pourras reproduire 
chez toi ! Nous utiliserons chaque jour un 
support différent pour graver des dessins 
et les imprimer plusieurs fois.

  Tarif tout public : 55 €
 Tarif adhérent : 50 €

Dès 12 ans - Encadré par Roxane et 
Nikita Collectif Lourd

 13 > 16 avril   14h > 16h

  MJC J. Prévert

 • Le petit laboratoire 
    d’impression •

STAGES VACANCES

Ce stage sera un bon moyen d’apprendre 
à utiliser un appareil photo, d’en connaître 
d’avantage sur l’histoire de la photographie 
et de rencontrer des artistes profession-
nels.Vous participerez à un défi photo sur le 
thème de la nature et de l’environnement, 
puis à un vernissage de fin de semaine 
à la MJC.

 • Sur le vif •
14 > 17 ans - Encadré par Anaëlle
Salgueiro

 11 > 15 avril   10h > 17h

  MJC J. Prévert

 Selon QF
T1 : 40 €  T2 : 50€  T3 : 55€  T4 : 60 €
Réduction de 5 € pour les adhérents

En partenariat avec « Les photographiques » 

Viens comprendre et créer de la musique de 
science-fiction : un voyage musical dans le 
futur pendant tes vacances !

  Tarif tout public : 25 €
 Tarif adhérent : 15 €

 • Le son des étoiles •
Dès 11 ans - Encadré par David Garcia  
et Yann Ghistelinck

 11 > 13 avril   
 10h > 12h30 - 14h > 16h30

  MJC J. Prévert

Viens écrire une courte histoire, fabriquer 
des marionnettes de papier ou de mousse, 
peindre des décors ou les découper dans 
des feuilles de couleur puis animer tes per-
sonnages pour leur donner vie et doubler 
leur voix !

  Tarif tout public : 65 €
 Tarif adhérent : 60 €

 • Ciné animé •
Dès 12 ans - Encadré par Heimana 
Collectif Lourd

 11 > 15 avril   16h > 18h

  MJC J. Prévert

Nous fabriquerons un objet qui sera cuit et 
que tu pourras récupérer ensuite.

  Tarif tout public : 12 €
 Tarif adhérent : 10 €

 • Initiation terre  
    parents-enfants •
Dès 6 ans - Encadré par Julie 
Collectif Lourd

 Sam. 11 juin  10h > 12h

  MJC J. Prévert

Séance d’initiation au tournage de pièces 
en céramique ainsi qu’au modelage.

 • Initiation terre •
Dès 12 ans - Encadré par Julie 
Collectif Lourd
 Sam. 2 avril   10h > 12h
 Sam. 14 mai  10h > 12h
 Sam. 2 juillet   10h > 12h

  Tarif tout public : 12 €
 Tarif adhérent : 10 €


