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Les ateliers
DELAMJC

En tant que Maison des Jeunes et de la Culture, laMJC Jacques Prévert a pour objectif I'apprentissage
etl'épanouissement personnel par I'échange et la convivialité. Installée dans la Cité Plantagenét depuis
1978, c'est un lieu de construction de lien social et d'expression de la diversité, mais également de
fabrication citoyenne, répondant au principe méme de I'éducation populaire. Ainsi, elle propose cette
saison plus d'une trentaine d'ateliers dans les domaines de la musigue, des arts visuels, de l'expression
scénique, des langues, de la forme et du bien-étre.
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Musique
LESINSTRUMENTS

- Basse -

Dés 8 ans - Cours individuel - oh30
g Mardi ®16h > 19h*

A Mercredi © 16h > 20h30*

Q@ MJC J. Prévert

Pilier méconnu des musiques actuelles, la basse fait
le lien entre la rythmique et 'harmonie au sein des
groupes depuis le premier tiers du XX¢mesiécle. Par le
biais d'apprentissage de morceaux, venez découvrir
et approfondir la variété de techniques (doigts, slap,
tapping...) et de positionnements (sobre, en avant,
ensolo...) de cetinstrument dans de nombreux
styles musicaux (rock, jazz, reggae, métal, noise...),
et pourquoi pas des excursions vers ses pendants
électroniques (dubstep, électro, pop...).

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€

*Horaire a définir lors de l'inscription

- Batterie -

Dés 8 ans - Cours individuel - oh30
fLundi ®16h > 19h30*

EMardi @ 16h >19h30*

g9 Mercredi ®16h > 19h30*

fJeudi ®16h > 17h30*

Q MJC J. Prévert

Vous avez le rythme dans la peau et vous révez de
jouer comme les plus grands ? Latelier batterie
permet d'aiguiser les sens musicaux par différentes
rythmiques en lien avec les musiques actuelles,
traditionnelles, jazz, afro... Entre oralité et écriture,
plusieurs méthodes de transmission vous seront
proposeées.

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€

 Guitare musiques actuelles -

Dés 8 ans - Cours individuel - oh30
fLundi ®16h > 21h30*
f® Mercredi ® 14h > 22h*
g Jeudi ®16h > 20h30*
£ Vendredi @ 15h > 19h*

Q@ MJC J. Prévert | MDQ G. Moustaki

Cet atelier permet de développer les connaissances
et latechnique de ce bel instrument qu'est la guitare,
atravers lapprentissage de morceaux issus du
répertoire musiques actuelles (pop, rock, métal,
reggae, hip-hop, soul, jazz...). Ony aborde les
différentes techniques daccompagnement (jeu au
meédiator, picking, flat picking), les accords (accords
ouverts, barrés, renversements) mais aussila
mélodie et l'improvisation. Les morceaux sont choisis
selon les godts et les objectifs de chacun dans

tous les styles, et il est aussi possible de mettre ses
propres textes en musique.

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€

ON AIME lapossibilité d'intégrer

un atelier collectif (CF: P7)




Musique
LESINSTRUMENTS

« Piano jazz -
Dés 13 ans - Cours individuel - oh30
& Lundi ®16h30 > 20h30*
Q@ MJC J. Prévert
Apparu ala fin du XIXéme siécle aux Etats-Unis
et popularisé par Scott Joplin (la musique du film
Larnaque ga vous dit quelque chose ?), le piano jazz
atraversé les océans pour arriver jusqu'en
Europe et au-dela... Du style New Orléans de
Jelly Roll Morton en passant par le bebop fou de
Thelonious Monk, jusqu’au jazz modal improvisé de
Herbie Hancock, venez découvrir ce vaste répertoire
grace dans notre atelier. Vous y apprendrez les
technigues (I'improvisation, 'lharmonie...) mais aussi
I'histoire de cette musique et de ses figures de
référence passées ou présentes.

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€

« Piano musiques actuelles
& classique

Dés 7 ans - Cours individuel - oh30

fLundi ®16h30 >19h30* |MDQ G. Moustaki
fMardi ®16h > 19h*

g Mercredi @ 10h >19h30*

@ Vendredi ®@15h > 20h*

fSamedi O 10h > 12h* *

Q@ MJC J. Prévert

Vous souhaitez découvrir des horizons musicaux
différents tels que le pop/rock, la world music, les
musiques latines, cet atelier vous attend, et peu
importe votre age ou votre expérience de l'instru-
ment. Parallélement au travail de base pianistique,
vous pourrez aborder lacomposition ou la réalisation
d'arrangements originaux selon vos envies.

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€
€T1:499€ T2:538€ T3:570€ T4:605€ &

FORMULE chant &instrument - (CF : P5)

*Horaire a définir lors de linscription

» Percussions africaines

Dés 11 ans - Cours collectif - th
#Mardi ©18h30 > 19h30
Q MDQ G. Moustaki

Vous étes attirés par les musiques du monde et

vous avez le rythme dans la peau ? Alors embarquez
pour le cours de percussions africaines direction
I'Afrique de 'Ouest. Vous deviendrez incollable sur les
rythmes et chants traditionnels mandingues, ivoiriens
ou encore burkinabés. Et vous pourrez aussi vous
essayer adifférents instruments de percussions
typiques de I'Afrique occidentale (djembé, doum
doum, etc.).

€T1:165€ T2:185€ T3:205€ T4:225€




Musique
LE CHANT

e Chant -

Dés 10 ans - Cours individuel - oh30
A Mercredi ® 14h > 16h*

g Mercredi @ 17h > 19h*

Q@ MJC J. Prévert

Ce cours individuel vous permettra de découvrir et
de développer votre registre vocal. Venez explorer un
travail approfondi sur le corps, les sensations, le son,
l'oreille, l'expression pour ainsi acquérir des outils

et libérer votre voix sur un répertoire de musiques
actuelles etjazz varié.

€T1:500€ T2:645€ T3:685€ T4:725€

* Horaire a définir lors de l'inscription

« Formule chant.& instruments -

Dés 8 ans - Cours individuel - oh30
91 fois par semaine

Q@ MJC J. Prévert

Il est possible de prendre un cours de chant individuel
en complément de votre cours d'instrument (batterie,
guitare, basse, piano, ...)

€ Tarifs du cours de chant
T1:+105€ T2:+115€ T3:+135€ T4:+160 €

GUITARES

CLAVIERS

BATTERIES SONO / MAO

by Music Center Legend



Musique
DE LEVEIL ALADECOUVERTE

- Eveil danse & musique -

4 > 6 ans - Cours collectif - oh4s
£ Mercredi ® 9h30 > 10hi15

@ Mercredi @ 10hi5 > 11h

g Samedi ®10h15>11h *

Q@ MJC J. Prévert

Latelier éveil danse et musique permet aux

plus petits de découvrir une grande variéte de
mouvements, de ressentir des émotions, d'explorer
le monde sonore en écoutant et produisant des sons.
Viens jouer, chanter ou danser en collectif pour
découvrir tes affinités, car entre musique et danse...
lejeu éveille les sens !

€T1:165€ T2:185€ T3:195€ T4:210 €
€T1:145€ T2:155€ T3:170€ T4:180€ *

- Découverte
musiques actuelles -

Dés 6 ans - Cours collectif - th

@ Lundi O 17h30 > 18h30 (6>10 ans)
@ Mardi @ 17h30 > 18h30 (6510 ans)
¥ Mercredi @ 10h > 11h (6510 ans)
i Mercredi O 11h > 12h (6>10 ans)
fJeudi @18h30 > 19h30 (adultes) *
g Samedi @ 11h > 12h (6510 ans) &
@ MJC J. Prévert

Tu as toujours voulu apprendre a jouer d'un
instrument mais tu ne sais pas lequel ? Et bien voila,
l'atelier découverte musiques actuelles te propose
de découvrir les bases de plusieurs instruments :
basse, guitare, batterie, clavier, trompette, trombone,
saxophone, et de t'initier au chant. Cet atelier étant
collectif, cest un excellent moyen d'apprendre a
jouer au sein d'un groupe qui deviendra peut-étre
aussi mythique que celui des Beatles. Tuvivras de
vrais moments sur scéne al'occasion de concerts
donnés au cours de la saison. Tous les instruments
sont mis a disposition.

Atelier adulte : formule bi-mensuelle

(soit 15 cours par an : 1semaine sur 2)

€T1:211€ T2:237€ T3:268€ T4:288€
€T1:140€ T2:160€ T3:180€ T4:200€ ¥
€T1:180€ T2:195€ T3:211€ T4:242€ &

En*

Des ateliers
pour les enfants
dés 4 ans'!

- Découverte chant :
mon premier groupe vocal «

6 > 10 ans - Cours collectif - 1h
B Mercredi @ 11h > 12h
Q MJC J. Prévert

Voici l'atelier idéal pour découvrir de maniére ludique
et sérieuse, les premiers conseils vocaux, corporels
et musicaux pour les chanteurs en herbe.

Aprés quelques chansons mises en place avec
succes, « Mon premier groupe vocal » permettra

de débuter dans l'art décrire des paroles et de
composer des mélodies.

€T1:211€ T2:237€ T3:268€ T4:288€

«Découverte musiques actuelles
Formule.initié.e.s -

8 > 11 ans - Cours collectif - 1h

£ Mercredi © 14h > 15h

Q@ MJC J. Prévert

Pour les initiés qui veulentapprofondir
lapprentissage d'un instrument (au choix), un

cours individuel, une fois par mois, est proposé
en plus de l'atelier découverte.

€T1:345€ T2:375€ T3:401€ T4:422€
6



Musique
LA PRATIQUE COLLECTIVE

e Jazz

Dés 16 ans - Niveau avancé - 2h
g Samedi ®10h30 > 12h30

Horaires pouvant varier en fonction des disponibilités du groupe

Q MJC J. Prévert

Latelier jazz propose une mise en pratique collective
atouslesinstrumentistes et vocalistes. Le répertoire
abordé tourne autour des standardsissus de
Broadway, dans la plus pure tradition jazzistique,
mais soriente également vers le répertoire de
compositeurs tels que Miles Davis, Monk, Charlie
Parker, Horace Silver... Ony aborde le réle de chaque
instrument au sein d’'une formation, ainsi que les
principes généraux de l'improvisation.

€T1:360€ T2:301€ T3:417€ T4:443€

e Les formules °

* Musiques actuelles
amplifiées (MAA)

Dés 16 ans - En fonction des niveaux
1h - ) & partir d’'octobre

Q@ MJC J. Prévert

Les ateliers de pratiques MAA proposent une
formule exclusivement collective, a raison de 24
séances réparties pendant l'année, sans nécéssité
détre inscrit.e a un cours individuel, afin de
développer la pratique de groupe. Cet atelier est a
destination des musicien.ne.s intité.e.s et autonomes.

€ T1:345€ T2:375€ T3:401€ T4:422€

Dés 8 ans - Cours collectif - th £ a partir doctobre 9 MJC J. Prévert

Les cours d'insrtuments offrent a chacunla possibilite d'intégrer un atelier de pratiques collectives afin de

progresser au sein d’'un groupe
« 30 cours d'instruments donnent acces a 24 cours de pratiques collectives par an.
« 25 cours d'instruments donnent acces a 30 cours de pratiques collectives par an.

CONSTITUTION DES GROUPES EN SEPTEMBRE EN FONCTION DES NIVEAUX DE PRATIQUE

€ Sans coiit supplémentaire







Arts visuels
LES ARTS CREATIFS

- Arts graphiques -
Dés 6 ans - Cours collectif - 1th30
@ Mardi @ 20h > 21h30 (Dés 16 ans)
f® Mercredi @ 10h > 11h30 (6510 ans)
g Mercredi ® 14h > 15h30 (6510 ans)
g Mercredi ® 16h > 17h30 (10516 ans) &
£ Mercredi ® 18h > 19h30 (Dés 16 ans) &
f# Mercredi ®19h30 > 21h (Dés 16 ans) &
Q@ MJC J. Prévert

Vous avez l'ame d'un créatif et vous souhaitez réaliser
vos propres ceuvres dart ? Latelier arts graphiques est
fait pour vous. En effet, vous allez pouvoir y découvrir
différentes techniques et perfectionner celle(s) de
votre choix : crayon, fusain, pastel, acrylique, gouache,
sanguine, encre ou encore aquarelle. Votre travail
seraencadré par un plasticien qualifié qui saura vous
apporter son aide et son soutien, afin de faire de vous
un véritable Van Gogh. Cet atelier vous permettra
également de développer votre curiosite artistique et
votre concentration.

- Bande dessinée
Manga - Comics -

Dés 7 ans - Cours collectif - 1th30
f# Mercredi @ 10h > 11h30 (7514 ans)
f# Mercredi ® 14h > 15h30 (7>14 ans)
f# Mercredi ® 16h > 17h30 (7>14 ans)
g Mercredi @ 18h > 19h30 (Dés 15ans) &
Q MJC J. Prévert

Vous avez envie de raconter une histoire en bande
dessinée dans le style franco-belge, manga ou
comics ? Cet atelier vous montrera toutes les
astuces pour vous faciliter sa réalisation. Vous
découvrirez les principes de la narration, de la
composition d'une image et la structure d'une
planche de BD. Vous élaborerez des décors et
mettrez en mouvement les personnages que vous
aurez créés. Ainsi en abordant toutes les phases de
la création (histoire, crayonné, encrage, couleurs...),
vous captiverez l'attention de vos lecteurs.

€T1:172€ T2:185€ T3:204€ T4:218€

€T1:172€ T2:185€ T3:204€ T4:218€ €T1:230€ T2:250€ T3:272€ T4:200€ &
€T1:210€ T2:236€ T3:267€ T4:288€

€T1:230€ T2:250€ T3:272€ T4:200€ &



Arts visuels
LES ARTS CREATIFS

« Couture -

Dés 11 ans - Cours collectif - 2h > 2h30
@ Mercredi @ 14h > 16h (11516 ans) %

g Mercredi © 16h > 18h30 (Dés 17 ans)

g Jeudi @ 15h30 > 18h (Des 17 ans)

i Jeudi ® 18h > 20h30 [ ((Des 17 ans)

@ Maison de quartier G. Moustaki

Ce cours sadresse a celles et ceux qui désirent
pratiquer la couture a travers différents ateliers.

De la customisation a la création de vétements, en
passant par le recycling, la couture zéro déchets ou
encore la confection daccessoires, vous apprendrez
aappréter votre quotidien de créations 100 % fait-
main. Vous découvrirez également comment prendre
plaisir a créer en autonomie et en toute sécurité.
Dans I'atelier,des machines sont a votre disposition.
Venez simplement avec des ciseaux, des épingles,
des aiguilles et du fil.

€T1:275€ T2:310€ T3:345€ T4:380€
€T1:242€ T2:266€ T3:288€ T4:305€ &

Nouveau !

« Macramé -

Dés 17 ans - Cours collectif - 2h
#Mardi @18h > 20h
Q@ MJC J. Prévert

Latechnique ancestrale du macrameé consiste enla
succession de nceuds avec de la corde en coton pour
un résultat aux motifs variés : suspension de plantes,
tenture murale, miroir, abat jour...

Une fois les différents nceuds maitrisés, les projets se
personnalisent et leur fabrication est guidée par une
professionnelle. Patience et minutie vous améneront
aun état de pleine relaxation.

Fournitures incluses !

€T1:345€ T2:385€ T3:430€ T4:475€

 Terre et modelage -

Dés 6 ans - Cours collectif - 1h30 > 2h
@ Mercredi @ 10h > 12h (Dés 18 ans)

g Mercredi ®14h > 15h30 (6>10 ans)
g Mercredi @ 16h > 17h30 (10>17ans)
M Mercredi © 18h > 20h (Des 18 ans)

Q@ MJC J. Prévert

Latelier terre et modelage permet d'appréhender les
différentes techniques liées au travail de la terre.

Le sujet est libre, donc chacun.e travaille et développe
un projet personnel, tout en étant encadré par une
professionnelle. Lidée est de créer des ceuvres
s'inspirant dobjets existants, d'une image ou encore
de sonimagination. Chaque réalisation est ensuite
cuite au four.

€T1:172€ T2:185€ T3:204€ T4:218€ ¥
€T1:210€ T2:236€ T3:267€ T4:288€ ¥
€T1:310€ T2:345€ T3:375€ T4:405€

10



Arts visuels
LAUDIOVISUEL

« Découverte vidéo -

11 > 16 ans - Cours collectif - 1h30
B Mardi ®17h30 > 19h
Q@ MJC J. Prévert

Découvrez le monde de l'audiovisuel | A travers des
mini-projets ludiques vous verrez tous les aspects
nécessaires pour pouvoir faire de bonnes vidéos.
Vous aborderez 'animation, le story-board, les régles

de prise de vue, la prise de son et bien sir le montage.

L'année sachevera avec la réalisation d’'un mini-film,
ou de courts-métrages.

€T1:210€ T2:236€ T3:267€ T4:288€

Nouveau !

- Découverte radio -

12 > 15 ans - Cours collectif - th30
g Mercredi ®@15h30 > 17h
Q MJC J.Prévert

» Scénario et réalisation
de court-métrage -

Dés 15 ans - Cours collectif - 2h
fJeudi ©18h > 20h
Q MJC J. Prévert

Cet atelier vous propose d'écrire un scénario de
court-métrage de fiction et de le réaliser.

La premiére partie de 'année est consacrée au
scénario. Des extraits de filmsillustreront les
domaines de la dramaturgie abordés au cours de
I'écriture. Vous organiserez ensuite le tournage
(casting, repérages...) et réaliserez le film.

Les dernieres séances sont réservées au montage
du court-métrage. Toutes les étapes de la fabrication
d'un film sont ainsi abordées, ce qui vous permettra
de réinvestir vos compétences dans vos projets.

€T1:235€ T2:260€ T3:205€ T4:325€

Plongez-vous dans I'univers radiophonique en prenant le micro dans le mythique studio de Radio Alpa - 107.3 FM,
installé depuis plus de 40 ans ala MJC J.Prévert. De la réalisation de micros-trottoirs, d'interviews, de chroniques
alacréation de podcasts, en passant par la technique de prise de son, ce nouvel atelier vous invitera a vous
intéresser au monde qui vous entoure mais aussi a travailler votre écriture, votre voix, votre rythme... et peut-étre

devenir les chroniqueur.se.s et journalistes de demain.

€T1:210€ T2:236€ T3:267€ T4:288€

(podcast)

trimestrielle)

Viens faire de la radio !
AVEC RADIO ALPA

Vous souhaitez faire de la radio ?

Radio Alpa vous propose de :
» Animer une émission en solo ou en équipe en direct antenne ou enregistrée

« Présenter une chronique étudiante en direct antenne ou enregistrée (podcast) dans
I'émission « LAmphi », du lundiau vendredi de 19h 2a 20h
« Produire une création sonore ponctuelle ou réguliére (hebdo, mensuelle,

« Participer aux activités annexes (concerts Alpa On The Rock, soirées Alpa On Da
Mix, reportages et couverture de festivals ou de concerts, filmer des événements
organisés par la radio pour produire des vidéos sur les réseaux sociaux ou des
Facebook Live, étre photographe lors des soirées, etc.)

Dossier et modalités d'inscription sur radioalpa.com

O 02 43 23 32 41 - bonjour@radioalpa.com
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Expression scénique & Langues

LA DANSE

- Danse contemporaine -

Dés 6 ans - Cours collectif - th > th45
M Mercredi O 11h > 12h (6>8 ans)

B Jeudi @ 18h > 19h15 (11>15ans) *

@ Jeudi © 19h15 > 21h (Des 15ans) &
fhSamedi O 11h > 12h (8>10 ans)

@ MJC J. Prévert

La danse contemporaine est un moyen dexpression
regroupant I'éveil de la perception, de la créativité

et de lasensibilité artistique. Comment ga se

passe ? Vous travaillerez pieds nus. Les cours
commencent par un échauffement suivi d'un travail
sur le placement, sur la conscience du mouvement
et se terminent par une variation technique ou par un
travail d'improvisation et d'écriture chorégraphique.

€T1:164€ T2:184€ T3:205€ T4:225€
€T1:170€ T2:185€ T3:210€ T4:230€ *
€T1:234€ T2:255€ T3:275€ T4:205€ &
€T1:137€ T2:154€ T3:173€ T4:190€

- Claquettes américaines -

Dés 6 ans - Cours collectif - 1th

B Mardi ©@17h30 > 18h30 (6510 ans)
fMardi © 18h30 > 19h30 (Dés 1 ans)
fMardi ©19h30 > 20h30 (Dés 16 ans) &
Q MJC J. Prévert

Avec lapprentissage des pas de base, de
combinaisons et de chorégraphies, mais aussi avec
lamise en place de spectacles, de cabarets, vous
découvrirez dautres facettes des claquettes car tous
les styles sont permis ! Du swing au rock, du jazz au
rap... ga fait flap, ca fait tap, et ga fait clap !

€T1:164€ T2:184€ T3:205€ T4:225€
€T1:204€ T2:224€ T3:251€ T4:274€ &

« Hip-hop -
Dés 6 ans - Cours collectif - th
A Mercredi @ 15h > 16h (6>10 ans)
A Mercredi O 16h > 17h (11514 ans)
Q@ MJC J. Prévert

Le hip-hop est une danse urbaine qui combine de
multiples mouvements rythmeés. Pas besoin de tenue
complexe ou colteuse : une paire de baskets, un tee-
shirt et un jogging large suffisent amplement!

Les cours te permettront de prendre confiance en
toi et d'apprendre a maitriser ton corps : coordination
des mouvements, sens du rythme, travail dans
lespace...

€T1:164€ T2:184€ T3:205€ T4:225€

EVEIL MUSIQUE & DANSE (cF: p6)



Expression scénique & Langues

LEXPRESSION SCENIQUE

- Stand-up
One (wo)man show -

Dés 18 ans - Cours collectif - 2h
@ Mercredi ® 20h > 22h
Q MJC J. Prévert

Vous souhaitez révéler 'humoriste qui sommeille en
vous ? Alors plongez-vous dans l'univers du stand-up
etdu «seul.e enscéne ». Grace aux techniques
décriture, d'interprétation et a l'énergie du groupe,
vous pourrez réaliser votre sketch ou votre set et
présenter sur sceéne, en juin prochain, votre travail
dans le cadre d'un plateau d’humour.

€T1:275€ T2:310€ T3:340€ T4:365€

- Théatre - adultes

Dés 18 ans - Cours collectif - 2h
#Lundi ®20h > 22h

g Mardi ®20h30 > 22h30

Q@ MJC J. Prévert

Atravers des jeux corporels, de voix, d'improvisation,
l'atelier théatre vous propose un espace de liberté,
dexpression, de plaisir et dengagement dans une
aventure collective. Nous élaborons peu a peu un
spectacle qui sera présenté courant juin.

€T1:275€ T2:310€ T3:340€ T4:365€

]

PHOTOGRAPHIEE

MARIAGE - FAMILLE - IDENTITE = PORTRAIT - PROFESSIONNEL

- Théatre - enfants et ados

Dés 8 ans - Cours collectif - th30
@ Mardi © 17h30 > 19h (11516 ans)

@ Mardi ©19h > 20h730 (11>16 ans)
9 Mercredi ®14h30 > 16h (8>10 ans)
& Mercredi @ 16h > 17h30 (8>10 ans)
Q MJC J. Prévert

Envie de monter sur les planches et de vous éveiller
aux autres, au monde qui vous entoure ?

Alors venez découvrir le théatre dans son ensemble
en pratiquant des jeux d'improvisation, des exercices
corporels... Latelier fera aussilobjet de la préparation
d'une piéce de théatre afin d'offrir un spectacle au
public en findannée.

€T1:210€ T2:236€ T3:267€ T4:288¢€

Tel : ©6 8139 OO 83

amelielerayphotogrophie

Site : amelieleray.com

[E] Amélie Leray Photographie




Expression scénique & Langues
LES LANGUES

« Japonais °
Dés 13 ans - Cours collectif - th
B Mardi O 18h > 19h (niveau débutant)
EJeudi © 18h > 19h (niveau intermédiaire)
Jeudi ©19h > 20h (niveau avancé)
Q@ MJC J. Prévert

Le Japon recele une culture foisonnante et
passionnante. Découvrez-la davantage en vous
plongeant dans l'apprentissage de lalangue
japonaise. Ensemble, nous allons la parler a
travers diverses situations de la vie quotidienne
(se présenter, commander dans un restaurant,
prendre les transports, parler de ses passions...)
mais aussi sentrainer al'écrire, en apprivoisant les
hiragana (syllabaire). Une activité d'arts graphiques
(calligraphie, etegami) en lien avec écriture
japonaise est proposée une fois par trimestre sur
I'heure de cours.

frrormraurd 19nua30d UOS 35

€T1:165€ T2:187€ T3:210€ T4:230€

E

o INFORMATIQUE
' 5 P SERVICES
« Coréen - 4 PLUS
2,

Dés 11 ans - Cours collectif - 1th
& Lundi ®18h > 19h ®
Q@ MJC J. Prévert

Passionné par la Corée ? Fan de K-pop et de
dramas ? Vous révez d'un voyage a Séoul ?

Venez découvrir lalangue coréenne ! Grace ace
cours pour débutants, commencez a parler et lire le
hangeul (alphabet coréen) dans un cadre ludique et
dynamique, tout en vous familiarisant avec la culture
coréenne. Cest plus facile quiil n'y parait : dés les
premiéres séances, vous serez capable de parler et
d'écrire vos premiers mots en coréen !

¢ Installation -
* Dépannage [
e Formation

BOUTIQUE DU MANS BOUTIQUE DE CHANGE
€T1:165€ T2:187€ T3:210€ T4:230€ 101 RUE DE VALENCE 6 BIS RUE DE D'YVRE L'EVEQUE
72000 LE MANS 72560 CHANGE

0243723774 0243209212

LEMANS@ISP72.FR CHANGE@ISP72.FR
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Forme & Bien-étre

- Hatha Yoga -

Deés 16 ans - Cours collectif - th
g Mardi @ 10h > 11h1s

& Jeudi ®19h > 20h ¥

@ MJC J. Prévert

Le Hatha Yoga est une discipline et une philosophie.
Il nous aide a mieux gérer notre vie quotidienne par
des postures physiques assouplissant et déliant le
corps, par des techniques respiratoires apaisantes.
C'estun art de vivre, une fagon d'étre avec soi-méme,
avec les autres. Aucun besoin détre souple, par la
présence du souffle et de la conscience mise dansle
geste, le corps se transforme a son rythme.

€T1:280€ T2:305€ T3:340€ T4:372€
€T1:236€ T2:257€ T3:288€ T4:315€ &

- Vinyasa Yoga -
Dés 16 ans - Cours collectif - th

g Mardi @ 18h > 19h | MDQ G. Moustaki
@ Jeudi ®18h > 19h | MJC J. Prévert

Le Vinyasa yoga est un yoga dynamique qui tonifie.
Le travail est basé sur des enchainements corporels,
reliés a une respiration naturelle. Les postures
apportent force, souplesse, maitrise et détente afin
d'éviter les douleurs et les problémes physiques
éventuels dus aux mauvais placements.

€T1:236€ T2:257€ T3:288€ T4:315€

* Yin Yoga -
Dés 18 ans - Cours collectif - th
#Mardi @ 19h > 20h
MDQ G. Moustaki

LeYinyogaestalafrontiére entre le yogaet la
méditation. En utilisant le poids du corps et la force
de gravité pour se laisser fondre au sol, les muscles
serelachent. Le corps sétire et souvre lentement, le
systéme nerveux se calme, le mental accepte ce qui
survient sans plus chercher a contréler. On atteint
une détente maximale, un lacher prise et une pleine
conscience de soi.

€T1:236€ T2:257€ T3:288€ T4:315€

« Zumba -

13 > 55 ans - Cours collectif - 1h
B Lundi ®18h > 19h
Q@ MJC J. Prévert

Lazumba est issue d'un mélange d'exercices
physiques et de danses. Les chorégraphies
s'inspirent des danses latines telles que la salsa,

le merengue, la cumbia, le reggaeton ou encore

le kuduro. Plus qu'un simple cours de danse, une
séance de zumba requiert beaucoup defforts
physiques permettant de travailler différentes parties
du corps, ainsi que l'endurance.

€T1:205€ T2:225€ T3:253€ T4:276 €




www.atmos.fr

Les équipes d’Atmos Propreté répondent a de nombreuses
demandes dans différents domaines :

(il

Le tertiaire La maintenance L’Industrie
entretien de bureaux immobiliére PME - PMI
grands comptes

immeubles, résidences

Les milieux spécifiques La distribution Les structures
et la santé grandes et moyennes d’accueil
laboratoires, cabinets surfaces, plateformes créches, écoles
médicaux logistiques ’

Mais aussi: remise en état de fin de chantier, nettoyage de vitres...

ATMOS LE MANS

8 rue des Freres Lumieére - LA CHAPELLE SAINT AUBIN
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ET SIVOTRE

;rj
CREDIT J
COOPERATIF

UNE AUTRE BANQUE EST POSSIBLE

ARGENT

SE METTAIT AVOUS

RESSEMBLER?

Au Crédit Coopératif,
votre argent soutient
des projets de I'économie

sociale et solidaire.

GROUPE BPCE

L'équipe

Centre d'affaires du Mans:

100 avenue du Général Leclerc

72000 Le mans - Tél.: 0252 92 00 75
Email : le-mans@credit-cooperatif.coop

f.coop

DES ANIMATEURS TECHNICIENS DACTIVITES

Musique
Batterie Romain Guérard
Basse Thomas Boucherie

Chant / Découverte chant / Groupe vocal
Marc Villette

Découverte Musiques Actuelles Amplifiées
Romain Guérard, Ervyn Pepinter, Constance Tolstov,
Marc Villette

Guitare Julien Beaumont
Jazz Olivier Leveau
Percussions africaines |braima Koné

Piano Nino Brossier, Olivier Leveau, Ervyn Pepinter,
Maélys Rousseau, Constance Tolstov

Arts créatifs et médiatiques

BD / Manga / Comics Laurent Milon,
Fabrice Tourmez

Couture Charlotte Manguin/ Florence Lavigne
Terre et modelage Julie Castagné / Lylas Force
Vidéo Claude Saussereau

Expression scénique & Langues
Claquettes Clémence Langlais

Danse contemporaine / Eveil

Lena Ferrufino, Ervyn Pepinter, Constance Tolstov
Macramé Charléne Servo

Stand-Up / One (wo)man show
Anne-Alexandrine Briand / Benjamin Danet
Théatre adultes Laurence Roussel

Théatre enfants / ados Samantha Merly
Coréen MoonKyung A

Japonais Elisabeth Charlot

Forme & bien-étre
Yoga Keiko Nakamoto
Zumba / Hip-hop Mourad EI Mrini




Inscriptions
MODALITES

Quand s’inscrire ?

«Dés le 24 juin 2024, pour les adhérents 2023-2024
A Les réinscriptions ne sont pas automatiques
« A partir du 4 juillet 2024, pour tous.

Comment s’inscrire ?

« En ligne, sur www.mjcprevert.com

« A accueil sur rendez-vous, du lundiau
vendredi,de 10h a19h - Prise de rdv sur le site internet
delaMJC ou par téléphone.

Modes de paiement

-CB

- Espéces

- Cheques bancaires | Prélevements
automatiques (4,6 ou 8 fois sans frais)

» Chéques vacances (papiers ou dématérialisés)
- Bons temps libre (Caf)

Calculer le tarif

Le tarif est calculé en fonction du quotient familial.
Pour savoir quel tarif vous revient, il vous suffit de
prendre votre dernier avis d'imposition 2023, et de
diviser votre montant netimposable par 12, puis par le
nombre de parts:

*T1:QF de 0 a 700 €
*T2:QF de 701 € 21100 €

*T3:QF de 1101 € 41700 €

* T4 : QF supérieur a 1701 €

Ex : si votre montant net imposable est de
28 500 € et que vous avez 3 parts :

28500 /12 =2375 2375/3=791,6

Votre QF est de 791, vous paierez le montant
correspondant au T2

L’adhésion

L'adhésion alaMJC J. Prévert est obligatoire

« 13 € pourles - de 25 ans et demandeurs demploi

« 22 € pourles adultes de + de 25ans

« 25 € pour les familles
« 20 € pour les associations

L’adhésion est valable du 1" septembre 2024
30 aoiit 2025.

Pieces a fournir

- Avis d’'imposition 2023 (surlesrevenus 2022)

« RIB (méme sivous réglez autrement que par
prélévements)

- Une photo d'identité

- Un certificat médical pour les ateliers danse,
forme et bien-étre (datant de moinsde 3ans)

A Pensez a apporter votre carte d’adhésion
si vous étiez adhérent la saison derniére.

Réductions

« A partir de deux activités :

-10 % sur la deuxieme activité

- Parrainage : - 10% pour le filleul et le parrain

A Le parrain doit étre un adhérent 2023-2024
Le parrain et le filleul doivent se présenter
ensemble lors de I'inscription.

« Btudiant : T1sur présentation du récépissé
d'inscription 2024-2025.

Mes avantages

6,50 € la place de cinéma (aulieude 9 €)
- 1 place de cinéma offerte pour les - de 18 ans
Offres valables au cinéma Les Cinéastes - Le Mans

- Tarifs réduits sur nos stages et événements

En tant qu'adhérent,
Vous pouvez vous impliquer comme bénévole
danslaviedelaMJC:

- en participant de fagon ponctuelle a
lorganisation de nos événements : bar,
billetterie, catering, diffusion des supports de
communication...

- en intégrant une commission : laréflexion,
lamise en ceuvre et le suivi des projets, des actions
sont élaborés en commissions (commission

radio, commission ateliers, commission cinéma,
commission animation / vie sociale)

- en intégrant le conseil d’administration :
le conseil d'administration se déroule une fois par mois
et permet de définir et conduire la politique générale
de l'association, de réfléchir aux orientations, aux
projets, et au fonctionnement de laMJC.

* Informez-vous sur les nouvelles modalités d'adhésions
alaccueildelaMJC. p0



Infos
PRATIQUES

MJC J. Prévert

® Accueil sur rendez-vous

Maison de quartier

G. Moustaki

@ Accueil
Mardi, mercredi, vendredi:
9h >12h/14h>17h
Jeudi:9h>12h

Q@ MJC Jacques Prévert
97 Grande Rue - Le Mans
L 0243247385
L& bonjour@mjcprevert.com
www.mjcprevert.com Q Maison de Quartier
Georges Moustaki
211rue des Malllets - Le Mans

. 0253491126

@ en bus ou tramway
Arrét Mairie (4,11,12,14,17)
Arrét Eperon (T1)

Arrét Jacobins (4,11,30,T2)

La navette électrique
Venez avec la navette
gratuite « LaMancelle »
Plus d'infos : setram.fr

LH bonjour@lekiosque-evs.fr
www.mjcprevert.com

@ Venez en bus ou tramway
Arrét Maillets-Zamenhof

(12,22,15,T2)
& Acceés en voiture
Stationnement payant:
- Place du Hallai & Acces en voiture
-Place de 'Eperon Stationnement gratuit :
Stationnement gratuit : - Rue des Maillets

- Quai Louis Blanc

A Stationnementinterdit
dans la Cité Plantagenét.

i ., §
%, S
B
2
S S N 2
%, $Q Acces en vélos
N & Parkings a vélos dans la cour
delaMJC J.Prévert et devant la
< maison de quartier G. Moustaki
d:)
o5
&
%/\O
&
Q,O
@

L'équipe
DELAMJC

Direction Yoann Puech

Secrétariat Séverine Foucault
Comptabilité Anne-Marie Ferreira
Communication Dimitri Poulain

Marion Salle

Accueil Manon Biaudet

Responsable des ateliers

Romain Guérard

Responsable antenne et rédaction
Radio Alpa Jean-Yves Breteau
Journalisme Radio Alpa Robin Hulin
Programmation musicale

Radio Alpa Frédéric Chauvaud
Technicien Radio Alpa Romain Allinant
Responsable des EVS Anais Daumas
Coordination des EVS Clovis Jego
Sam Falise

Accueil Géraldine Devilliers
Animation sociale Nabila Duluard
NgondiBinda

Responsable cinéma Les Cinéastes
Rodolphe Pereira

Programmation cinéma Les Cinéastes
Malo Guislain / Delphine Bruneau
Projection / caisse Johan Aubert
Léopold Beuvier / Marion Salle

Nolwenn Lebas

Avec le soutien des membres du conseil
d'administration et de nombreux bénévoles.

Conseil d’administration

Bureau:

Président : Stéphane Lemesle
Vice-président : Jacques Brunet
Trésorier : Cyrille Provost
Secrétaire : Isabelle Vavasseur
Secrétaire adjoint : Benjamin Danet
Pour rejoindre léquipe de laMJC en tant que

bénévole, mercide nous écrire a
bonjour@mijcprevert.com

Ce programme a été tiré a 4 500 ex. sur du papier recyclé. Impression: Compo 72 - Chargé de la rédaction, maquettage et graphisme :
Dimitri Poulain - Rédacteurs de ce programme : Dimitri et les intervenants - lllustration : Florian Gallou.

Crédits photos : MJC J. Prévert - Amélie Leray Photographie

Ne pas jeter sur la voie publique



Planning des ateliers ALASEMAINE

Lundi Mercredi

« . .
16h > 19h30*  Batterie Dés8ans 14h > 16h* Chant Dés10ans

16h >21h30"  Guitare i Dés8ans 14h >16h Couture (ados) 11-18ans

16h30 >19h30" Piano Dés7ans 14h30>16h  Théatre (enfants) 8-10ans
16h30 > 20h30" Piano jazz Dés13ans 15h > 16h Hip-hop 6-10ans

17h30 >18h30 Dé had i 6-10ans 15h30 > 17h Découverte radio 12-15ans
18h > 19h Coréen Dés1lans 15h > 22h* Guitare N Des8ans

18h > 19h Zumba 13-55ans 16h > 17h Hip-hop H1-14ans

18h >20h30  Couture (niveaudébutant) Deés17ans 16h > 17h30 Arts graphiques 10-16ans

20h > 22h Théatre (adulte) Dés18ans 16h > 17h30 Bande dessinée - manga - comics 7-14ans

16h > 18h30 Couture Dés17ans
Mardi 16h>17h30  Théatre (enfants) 8-10ans
10h > 11th15 Hatha Yoga Dés16ans 16h > 17h30 Terre et modelage 10-17ans

16h > 19h30*  Batterie Dés8ans 16h > 19h30"  Batterie Dés8ans

16h > 19h” Basse Dés8ans 16h > 20h30" Basse Dés8ans

16h > 19h* Piano i i Dés7ans 17h > 19h* Chant Dés10ans

17h30 >18h30 Dé te i 6-10ans 18h > 19h30 Arts graphiques Des16ans

17h30 >18h30 Claquettes américaines 6-10ans 18h > 19h30 Bande dessinée - manga - comics Des15ans

17h30 > 19h Théatre (ados) 11-16ans 18h > 20h Terre et modelage Dés18ans

17h30 > 19h Découverte vidéo 11-16ans 19h30 > 21h Arts Dés16ans

18h > 19h Japonais (niveau débutant) Dés13ans 20h > 22h Stand-up - One (wo)man show Des18ans

18h > 19h Vinyasa Yoga Dés16ans
18h > 20h Macramé Dési7ans Jeudi
18h >20h30  Couture (niveaudébutant) Des17ans

15h30 > 18h Couture Dés17ans
18h30 > 19h30 Percussions africaines Des1lans 16h > 17h30" Batterie Des8ans

18h30 > 19h30 Claquettes américaines Déstlans 16h > 20h30*  Guitare N Des8ans

19h > 20h Yin Yoga Dési8ans 18h > 19h Vinyasa Yoga Dés16ans
19h >20h30  Théatre (ados) M-16ans 18h > 19h

Japonais (niveau intermédiaire) Dés13ans

19h30 > 20h30 Claquettes américaines Dés16ans 18h > 19h15 Danse contemporaine 11-15ans

20h >21h30  Arts graphiques Des16ans 18h >20h30  Couture Dés17ans

20h30 > 22h30 Théatre (adulte) Des18ans 18h > 20h R vidéo Dés15ans

18h30 > 19h30 D te i Dés18ans

Mercredi 19h > 20h Hatha Yoga Dés16ans

9oh30 >10h15  Eveil danse i 4-6ans 19h > 20h Japonais (niveau avancé) Dés13ans

10h > 1th D te i 6-10ans 19hi15 > 21th Danse contemporaine Des15ans

10h > 19h30*  Piano i i Dés7ans
10h > 11h30 Arts graphiques 6-10ans Vendredi

10h > 11th30 Bande ée - i 7-14ans 15h > 19h* Guitare i Dés8ans
10h > 12h Terre et modelage Des18ans

15h > 20h* Piano i i Dés7ans
10hi15 > 11th Eveil danse i 4-6ans

1th > 12h Danse contemporaine 6-8ans

Samedi

10h > 12h* Piano i i Des7ans

1th > 12h Découverte chant 6-10ans

1th > 12h Di te i 6-10ans

10h15 > 11th Eveil danse 4-6ans

14h >15h D te i (initiés)  8-11ans

10h30 > 12h30 Jazz Dés16ans

14h > 15h30 Arts graphiques 6-10ans

1th > 12h Danse contemporaine 8-10ans

14h > 15h30 Bande dessinée - manga - comics 7-14ans

1th > 12h D« te 31 6-10ans

14h > 15h30 Terre et modelage 6-10ans

* Horaire a définir lors de linscription 22
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Jacques Prévert

© Pour s'informer

0243247385
bonjour@mijcprevert.com
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