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LA MAISON MOUSTAKI

ESPACE DE VIE SOCIALE & CULTURELLE

De quoi s’agit-il ?

Il s’agit d’un lieu de proximité pour les habitants, ouvert a toutes et tous !

Il est cogéré par la Ville du Mans (en tant que Maison de Quartier) et la MJC J. Prévert,

qui y porte un projet social et culturel sur I'ensemble du territoire Nord-Est (agréé par la Caf de la
Sarthe et la Ville).

En lien étroit avec ses partenaires, elle développe des actions collectives permettant :
le renforcement des liens sociaux et familiaux et les solidarités de voisinage ;
I'accompagnement des initiatives des habitants, favarisant la vie collective
et la prise de responsabilité ;

I'appropriation de son environnement et de son cadre de vie tout en partageant des
expériences collaboratives et collectives.

La maison de quartier G. Moustaki est un endroit de découverte, d'échange et de partage a
investir seul, entre amis ou en famille ouvert a tous et pour tous. Vous avez envie de passer boire un
café, un thé, ou juste sortir de chez vous pour rencontrer et échanger avec vos vaisins de quartier ?
N'hésitez pas, I'espace convivial est ouvert tous les jours de Ia semaine pour vous accueillir et
profiter d'étre ensemble. Des jeux sont en libre acces pour vous et vos enfants.

Au plaisir de vous accueillir !

ASSONANCES - ATELIER DU NUMERIQUE - AWEN ET LEZAR'HANDIE 72 - BEL ACTION EN VUE - EVASION
POETIQUE - GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VERDIGNE - GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LES MAILLETS

LA BOUQUINERIE - LA SALSITA - LE MANS ECOLE COREENNE - LE P'TIT ATELIER - MJC J. PREVERT
PLAISIR D'APPRENDRE SALSA TROPICALE - TRICOT THE et ouverte & d’autres.

Ouvert du lundi au vendredi (hors vacances scolaires et jours fériés) de 9h30 & 12h et de 14h a 17h

Informations / réservations : 02.53.49.11.26 - accueil. moustaki(@mijcprevert.org
Maison de quartier Georges Moustaki : 211, rue des maillets - 72100 LE MANS
Retrouvez l'intégralité des informations concernant les animations, événements

et activités hebdomadaires de la maison Moustaki sur www.mjcprevert.com
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ANIMATIONS | EVENEMENTS

ANIMATIONS

JEUDI 8 JANVIER
14H30>16H30

DES 18 ANS

Gratuites et sur inscription aupres de I'accueil de la maison de quartier Georges Moustaki,
par téléphone au 02 53 49 11 26 ou par mail : accueil.moustaki@mijcprevert.org

DES MOTS MANS A MOUSTAKI

Ce temps d'animation vous permettra de vous exprimer autour des sujets de la vie quotidienne
ou de vos propres souvenirs. Vous pourrez, en toute bienveillance, échanger autour de sujets
qui vous tiennent a ceeur et qui sait, concrétiser des projets avec d'autres habitants !

SAMEDI 17 JANVIER
9H30 >12H

TOUT PUBLIC

COUPS DE CCEUR DES BOUQUINEURS
Al'occasion d'un petit-déjeuner partagé, venez présenter votre coup de cceur (un livre, un essai,
une BD, au auteur) ou venez simplement profiter de ce moment littéraire convivial.

MERCREDI 21 JANVIER
15H >17H
OUT PUBLIC]

JEUX DE SOCIETE AVEC LA LUDOTHEQUE

Animation autour du jeu libre, ouverte & tous les publics : jeux de société, jeux de construction, jeux
coopératifs. Cette activité vise a créer un espace intergénérationnel et convivial, favorisant les liens
sociaux et I'accés au jeu, notamment pour les familles en situation de précarité ou d'isolement.

MERCREDI 28 JANVIER
9H30 > 11H
OUT PUBLIC]

PETITS-DEJEUNERS AVEC LES HABITANTS

Vous avez envie de passer boire un café, un thé ? Ou juste sortir de chez vous pour rencontrer et
échanger avec vos voisins de quartier ? N'hésitez pas, le lieu est ouvert tous les mercredis pour
vous accueillir et profiter d'étre ensemble. Des jeux sont en libre acces pour vous et vos enfants.

MERCREDI 28 JANVIER
14H>16H

TEMPS FORTS

LES CURIOSITES A MOUSTAKI

La maison de quartier Moustaki vous propose des temps d'animations ludiques et de partages
pour vous faire découvrir I'univers des Musées du Mans. Si vous aimez les découvertes, les
défis et que vous étes curieux, alors cette animation est faite pour vous.

Atelier de création de chiméres animales + origami

" SERIOUS GAME

Un serious game est un jeu congu pour apprendre ou s'entrainer
a des compétences utiles, et pas seulement pour se divertir.

6 personnes par session de 45 minutes

GRATUIT - DISSEIINE

SAMEDI 17 ET DIMANCHE 18 JANVIER - 10H, 11H, 14H, 15H & 16H
SAMEDI 24 JANVIER - 11H, 14H, 15H & 16H
DIMANCHE 25 JANVIER - 10H, 11H & 14H

Organisé dans le cadre de la Biennale du son Le Mans Sonore / Réservation obligatoire sur www.lemansonore.fr

Fin du 19¢™ siecle, le Professeur Samson et son assistante Eva Carme ont inventé une arme révolutionnaire anacoustique
qui peut réduire la Terre au monde du silence. Constantin Tamarre, second assistant du professeur et cobaye malgré lui,
est bien décidé a détruire cette arme avant sa mise en fonctionnement. Malheureusement, le Professeur a enfermé I'arme
dans un caisson blindé et I'a programmée pour qu'elle s'active au bout de 30 minutes ! Faites vite, avant que la mélodie

ne s'évanouisse...




ANIMATIONS | EVENEMENTS

JEUDI 5 FEVRIER

14H30>16430  DES MOTS MANS A MOUSTAKI
DES 18 ANS

JEUDI 12 FEVRIER z
'ao  JARDIN PARTAGE

OUT PUBLIC Atelier de création des carrés potagers.

SEOLLAL - LE PREMIER RAYON DE LA NOUVELLE ANNEE

SAMEDI 7 FEVRIER - 16H > 23H

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : lemansecolecoreenne(@gmail.com

Le Seollal marque le premier jour de la nouvelle année lunaire en Corée, un moment ol s'ouvre un nouveau cycle, porteur
de renouveau et d'espoir.

En Corée, cette féte traditionnelle est célébrée pendant trois jours fériés, durant lesquels les familles se réunissent,
échangent des veeux, expriment leur gratitude et souhaitent bonheur et prospérité pour I'année a venir.

L'Association Le Mans Ecole Coréenne souhaite partager cette tradition chaleureuse avec les habitants du Mans. Nous
espeérons que ce moment sera |'occasion d'accueillir la nouvelle année dans un esprit de partage, de culture et de convivialite.

ACCUEIL DE LOISIRS DES VACANCES D’HIVER

16 AU 20 FEVRIER 8H30 > 12H15 - 13H45 > 17H30 [NAYVINS

INSCRIPTIONS DES LE 26 JANVIER - 10H (PLACES LIMITEES)

Durant une semaine, les enfants vont pouvoir s'initier a des pratiques artistiques, encadrés

par des professionnels. Ces ateliers ont lieu le matin et chaque enfant est libre de s'inscrire
ou il le souhaite. Il découvrira — pratiquera une méme activité durant ces cing jours.

Informations et inscriptions : sur www.mjcprevert.com ou par rendez-vous au 02 43 24 73 85




MERCREDI 4 MARS

9H30>11H  PETITS-DEJEUNERS AVEC LES HABITANTS
OUT PUBLIC]

JEUDI5SMARS LA DICTEE DE MOUSTAKI
14H30>16H30  Prenez votre stylo et concentrez-vous, c'est I'heure de la dictée. Pas de jugement, pas de
DIESEEENE  pression et passez un bon moment.

SORTIES CULTURELLES / EXPOSITIONS
MERCREDITIMARS  Alliez culture, partage et créativité ! Découvrez les trésors culturels du Mans et de ses alentours
14H30>16H30  au travers des visites guidées dans les différents musées de la ville.
Départ de la maison Moustaki 4 14h15.

Visite guidée de I'exposition « Le vitrail en Sarthe du 19°™ siécle & nos jours » au Carré Plantagenét

JeubiizMaRs  JARDIN PARTAGE
14H30  Creation des buttes en lasagnes (remplissage des carrés potagers) + Création d'une prairie
OYIEVER®  fieurie pour favoriser les pollinisateurs.

SAMEDI 14 MARS
9H30>12H  COUPS DE CCEUR DES BOUQUINEURS

MERCREDI 18 MARS L .
15H>17H  JEUX DE SOCIETE AVEC LA LUDOTHEQUE

JEUDI 26 MARS )
14H30>16H30  DES MOTS MANS A MOUSTAKI

SPECTACLE DE THEATRE - JJHABITE ICI

SPECTACLE DE JEAN-MICHEL RIBES - COMPAGNIE ASSONANCES -

SAMEDI 7 MARS - 18H30 > 20H

DIMANCHE 8 MARS - 16H > 17H30

Entrée libre, sortie au chapeau

J'habite ici est la chronique acide et malicieuse de la comédie humaine qui se joue a tous les étages d'un immeuble et sur
le pas de sa porte. Un immeuble qui pourrait s'appeler France.

Laissez-vous guider par Janine, I'ange gardienne des lieux, et découvrez enfin ce qui se passe réellement chez vos voisins.
S'il'y a de quoi s'inquiéter, il y a aussi vraiment de quoi rire !

RECITAL DE POESIE - INITIATIVE DES HABITANTS - [TVHEVENE
DIMANCHE 29 MARS - 15H > 17H

Sur réservation (places limitées)

Informations et inscriptions : par mail, par téléphone ou directement auprés de I'accueil de la maison de quartier.

Celles et ceux qui aiment s'évader en Poésie a Moustaki auront le plaisir de vous faire découvrir ou redécouvrir des poémes
qu'ils apprécient, lors d'une Lecture Publique.

Au programme : des voix qui résonnent, des silences qui parlent, et peut-étre, I'écho de vos propres réves. Laissez-vous
porter par la magie des mots, entre douceur et intensité, dans une ambiance intimiste et chaleureuse.




ACTIVITES A LA SEMAINE

La Maison Moustaki est aussi une Maison qui propose des animations per tes toutes les semaines :

Un ensemble d’associations propose de multiples activités et participent a faire vivre la Maison Moustaki. Elles proposent des activités
régulieres ou des événements occasionnels et participent a des actions collectives. Découvrez, initiez-vous ou tout, simplement,
participez & des activités telles que : Couture, Salsa, Bridge, Gym, Yoga, Tricot, Legos, Jeux de société...

Renseignez-vous a ’accueil et p contact aupres des diffé associations.

LUNDI

13h >18h Bridge Adultes Bridge club 4 as
:98::;:: Gymnastique Adultes Gymnastique volontaire Les Maillets
17h30 > 20h30 Piano Tout public MJC J. Prévert
18h > 20h30 Cours de couture - niveau débutant Tout public MJC J. Prévert
222 Danseetévetcompapt- vem openmems__A201s Salsa tropiale
21h > 22h Cours et culture coréenne - débutant Adultes Le Mans Ecole Coréenne
. mMwO__________________
9h >12h Ateliers conseillers numériques Tout public Mission Inclusion Numérique
19 ;l:_f 5>>1'I°'I:.'Ilz Gymnastique Séniors Gymnastique volontaire Verdigné
9h30 >12h Accueil de lecteurs - prét de livres Tout public La Bouquinerie
14h >16h30 Atelier de réalisation d’objets Tout public Le p’tit atelier
14h>17h Atelier socio-linguistique - Cours de frangais Adultes Bel Action en vue
14h >18h Atelier couture, création, bricolage, relooking Tout public Bel Action en vue
14h > 17h Jouez ensemble Adultes MJC J. Prévert
18h >19h Cours de Vinyasa Yoga Tout public MJC J. Prévert
18h30 >19h30 Cours de percussions africaines Tout public MJC J. Prévert
18h >19h30 Cours et culture coréenne - niveau débutant Ados Le Mans Ecole Coréenne
18h > 20h30 Cours de couture - niveau débutant Tout public MJC J. Prévert
19h > 20h Cours de Yin Yoga Adultes MJC J. Prévert
19h30>21h  Cours et culture coréenne - niveau élémentaire Adultes Le Mans Ecole Coréenne
Sh>10h Gymnatique Séniors Gymnastique volontaire Les Maillets
10h05 > 11h05
11h10 > 12h10 Gym douce Adultes Gymnastique volontaire Les Maillets
14h >18h Atelier Parents / Enfants Familles Bel Action en vue
1 ;:': ;8]:: 0 Cours de couture Toul:‘:)zsmic MJC J. Prévert

19h30 > 22h Théatre amateur Adultes Assonances



9h30 >10h30 Qi Gong

10h45 > 11h45 Gym douce d'harmonisation énergétique Adultes / Séniors Plaisir d'apprendre
14h > 17h Atelier socio-linguistique - Cours de frangais Adultes Bel Action en vue
14h >17h Animation Yoga ou atelier jeux Tout public Bel Action en vue
4h>18h30 i o e e . Tout public La Bouquinerie
14h30 > 17h Accueil de lecteurs - prét de livres Tout public La Bouquinerie
16h30 >19h30 Piano Tout public MJC J. Prévert
18h>19h30  Cours et culture coréenne- niveau élémentaire Ados Le Mans Ecole Coréenne
18h > 20h30 Cours de couture Tout public MJC J. Prévert
19h30 > 21h Cours et culture coréenne - niveau débutant Adultes Le Mans Ecole Coréenne
19h30 > 22h Théatre amateur Age /public Assonances
20h > 21h Renforcement musculaire Actifs / Séniors Gymnastique volontaire Les Maillets
20h > 22h Découverte et initiation aux danses latines Adultes La Salsita
9h >12h Ateliers conseillers numériques Tout public Mission Inclusion Numérique
9h15 > 10h15 Renforcement musculaire Actifs / Séniors  Gymnastique volontaire Les Maillets
10h>Tih (accuei'l';r'gr‘]‘t';i‘;t:n - Familles MJC J. Prévert
10h30 > 11h30 Gym douce Adultes Gymnastique volontaire Les Maillets
14h >16h30 F‘Zgg‘;‘%’;gfﬂ ;Egﬂrgg:{‘;g;‘o'gfw Tout public Awen et Lezar Handie 72
14h >18h Atelier couture, création, bricolage, relooking Tout public Bel Action en vue
14h30 > 16h30 Loisirs créatifs Adultes MJC J. Prévert
14h30 > 18h Ateliers tricots Séniors Tricot thé
16h > 22h Cours de guitare Tout public MJC J. Prévert
20h > 21h Pratiques collectives MAA Tout public MJC J. Prévert
. sameD|
9h15>10h15  Cours et culture coréenne - niveau intermédiaire. ~ Ados / Adultes Le Mans Ecole Coréenne
9h30 > 12h Accueil de lecteurs - prét de livres Tout public La Bouquinerie
10h45 >12h30 Cours de coréen et culture coréenne Enfants Le Mans Ecole Coréenne

CONTACTS
Awen et Lezar Handie : Aurore SCHROEDER - levoyagedawen72@gmail.com / Tricot-thé : Martine JOOS - 06 37 45 92 62

Gymnastique volontaire Les Maillets : Martine BARRET - 06 72 44 70 99 - martine.barret@orange.fr & Muriel RENAUD-ALBANO
06 64 53 80 05 - muriel..a@hotmail.fr / Gymnastique volontaire Verdigné : Evelyne MORAINE - 06 37 44 34 68 - evyraine@yahoo.fr
La Bouquinerie : Claude HALLET - claude.hallet@orange.fr / Le Mans école Coréenne : Younghee LEE - lemansecolecoreenne@gmail.com




MAISON

Moustaki

ESPACE DE VIE

SOCIALE & CULTURELLE

ﬂ Pour s’informer

Maison de quartier Georges Moustaki
211 rue des Maillets - Le Mans
0253491126

accueil.moustaki@mjcprevert.org

www.mjcprevert.com
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